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Practica 
senderism

o 
en 

los 
espacios 

naturales 
del 

interior 
com

o 
el 

Paraje 
N

atural M
unicipal Parpalló-

Borrell, 
M

arxuquera 
o 

la 
Sierra 

de 
Falconera, 

entre 
otras. 

U
na 

com
pleta 

red 
de 

senderos 
de 

m
ontaña 

señalizados 
te 

perm
itirá 

adentrarte en el corazón de 
nuestras 

m
ontañas. 

D
esde 

sencillos 
recorridos 

en 
fam

ilia, 
hasta 

com
plicados 

itinerarios para excursionistas 
experim

entados.

Las 
condiciones 

geográficas 
de G

andia ofrecen m
ultitud de 

paisajes 
que 

perm
iten 

rutas 
ciclistas 

de 
diferente 

nivel. 
D

esde 
la 

llanura 
del 

m
arjal 

hasta 
las 

sierras 
interiores, 

diversos 
recorridos 

perm
iten 

la 
práctica 

del 
ciclism

o 
en 

entornos naturales y urbanos 
caracterizados 

por 
un 

fuerte 
com

ponente 
am

biental 
y 

cultural 
que 

hacen 
m

ás 
atractivo, si cabe esta práctica 
deportiva.

Podrás disfrutar del running en llano a lo largo de los 5km
 de paseo m

arítim
o 

con vistas privilegiadas al m
ar, en los distintos espacios naturales de G

andia, 
com

o el M
arjal, o en núcleos urbanos, pasando por los lugares con m

ás 
historia de la ciudad, com

o el C
astillo de Bairén o l’Alqueria del D

uc. Si lo 
prefieres, G

andia tam
bién te ofrece la oportunidad de realizar rutas Trail en 

m
ontaña o correr hasta las cim

as m
ás em

blem
áticas de la Safor.

U
na red de sendas, rutas turísticas y cam

inos rurales que incluye 
itinerarios para todos los niveles y adaptados para toda la fam

ilia. G
andia 

es una ciudad perfecta para visitarla, desplazarte en bici, realizar paseos 
culturales y tam

bién cuidar la form
a física a través de los tres itinerarios 

saludables señalizados en la ciudad: G
rao de G

andia, C
orea y Roís de 

C
orella.

G
andia cuenta con itinerarios acondicionados y señalizados para 

la realización de una actividad física m
oderada. Rutas con diferente 

trazado, longitud y dificultad, para tener un conocim
iento preciso de 

la distancia recorrida, los tiem
pos reales em

pleados, el gasto calórico 
y recom

endaciones para program
ar la actividad diaria en función de 

objetivos. Entrena saludablem
ente durante tu estancia en G

andia.

D
isfruta de la naturaleza y del paisaje 

del M
arjal de G

andia en el Itinerario 
Ecuestre 

M
arjales 

de 
la 

Safor, 
señalizado para la práctica del turism

o 
a 

caballo. 
El 

entorno 
que 

atraviesa 
este itinerario, de dificultad baja, con 
cam

inos cóm
odos y am

plios, es un 
espacio natural caracterizado por la 
presencia de paisajes m

arjaleños en 
los que se com

binan zonas húm
edas, 

con lagunas y abundante vegetación, 
con otras áreas agrícolas. El M

arjal 
presenta un frágil ecosistem

a, por ello, 
se recom

ienda un uso responsable del 
espacio con la finalidad de preservar 
su valor ecológico.
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